TYDENNIi TRENINKOVY PLAN AKADEMIE SK DYNAMO CESKE BUDEJOVICE (9.12.-15.12.2024)

u19 u18 (Vi) U16
g Hlavni trenér Stanislav ROZBOUD Hlavni trenér Filip TONCAR Hlavni trenér Jan KOLGAVA Hlavni trenér Jifi GERSTNER
8 | Asistent trenéra FrantiSek MERTL Asistent trenéra Marek PETERKA Asistent trenéra Jan HUSEK Asistent trenéra Tomas PECKA
den 8as |Ginnost| misto Eas  [Ginnost| misto [den gas  [Cinnost| misto Cas &innost| misto |den| &as |&innost| misto Cas Ginnost | misto |den Cas Ginnost| misto Cas &innost| misto
9.12.| PO PO PO 16.00-1730| T hala PO
l0.12) UT ot ot 16.00-17.30 T hala ot
11.12) ST ST ST 16.00-17.30 m hala ST
12.12] €1 (o3 cr cr
13.12] PA PA PA PA
14.12§ so volno so volno SO volno SO volno
[15.12] NE volno NE volno NE volno NE volno
u1s ui4 u13 u12
S Hlavni trenér Jiti HRBAC Hlavni trenér Radim POUZAR Hlavni trenér Petr CiZEK Hlavni trenér JiFi VLGEK
a Asistent trenéra Karel ONDRACEK Asistent trenéra Jakub HRIC Asistent trenéra Tomas MORAVEC Asistent trenéra MARTIN SUBA
den das |Ginnost| misto €as  [Ginnost| misto [den €as  |Cinnost| misto Cas Ginnost| misto |den| &as |&innost| misto Cas Ginnost | misto |den Cas Ginnost| misto Cas Cinnost| misto
9.12.| PO PO PO 14.30-16.00 m umT PO 14.30-16.00 T umMT
10.12] OT uT uT 14.30-16.00 i umT uT 14.30-16.00 T uMT
11.12) ST ST ST ST
12.12 CT cT CT 14.30-16.00 m umT CT 14.30-16.00 T uMT
13.12) PA PA PA 14.30-16.00 T hala PA
14.12] so volno S0 volno so | 10.00 PU SKD - SKP U14 uvt | so 12.00 PU SKD - SKP U13 umtT
15.12] NE volno NE volno NE volno NE volno
u11 u10 u9 us
g Hlavni trenér Radek HRUZA Hlavni trenér Pavel HOUZIM Hlavni trenér Radek ALTMANN Hlavni trenér Jan MACIK
8 | Asistent trenéra Maté&j KRATOCHVIL, Stanislav LEGDAN | Asistent trenéra Pavel ZAVIS, Vojtéch KOUTSKY Asistent trenéra Petr TOMSU, Luka$ KOCI Asistent trenéra Zbynék NEMECKY
den Cas Cinnost misto den Cas Cinnost misto den Cas Cinnost misto den Cas Cinnost misto
9.12.| PO PO PO PO 17.30-19.00 T mala UMT
10.12) UT | 17.30- 19.00 T uMT ur 17.30-19.00 T umMT Ut | 17.30-19.00 T umMT ur
11.124 ST 17.30-19.00 T uMT ST 17.30-19.00 T umMT ST | 17.00-18.30 T ZS Matice ST 17.30-19.00 T 78 Nerudova
12.12 €t | 17.30-19.00 T)+PU umMT (o1 17.30-19.00 T umMT ¢t | 17.30-19.00 T umMT Cct 17.00 - 18.30 T Z8 Matice
13.12) PA PA PA PA
14.12§ so volno so volno SO volno o] volno
[15.12] NE volno NE 10.00 ZWL | Turnaj - SKD,SKP,FCT, Dacice hala NE volno NE volno




u7 U6 BRANKARSKY TRENINK - DOROST BRANKARSKY TRENINK - ZACI + PRIPRAVKY
5 Hlavni trenér Anna MATEJKOVA Hlavni trenér Anna MATEJKOVA Hlavni trenér Zdenék KRIZEK Hlavni trenér Zdenék KRIZEK
8 | Asistent trenéra Petr HASENOHRL, Radomil PROCHAZKA | ~ Asistent trenéra T, ovAm, BC . Asistent trenéra JiFi NAVRATIL Hlavni trenér JiFi NAVRATIL
den Cas Cinnost misto den Cas Cinnost misto den Cas Cinnost misto den Gas Cinnost| misto Cas Cinnost| misto
9.12.| PO | 17.00 - 18.30 T 78 Matice PO | 17.00-18.00 T Trocnovska | PO PO
0.124 OT Ut | 17.00 - 18.00 T Trocnovska | UT ur
112§ st | 16.00 - 17.30 T 7S Nerudova | T ST ST
12.12) &1 Cr| 17.00-18.00 T Trocnovska | €T cr
13.12] PA PA PA PA
14.12] so so so so
5.12] NE NE NE NE
ZENY WU 18 - DOROSTENKY "A" WU 18 - DOROSTENKY "B" WU 15 - ZAKYNE
E Hlavni trenér SLEPICKA Vit Hlavni trenér Vladimir BOZOVSKY Hlavni trenér Martin DVORAK Hlavni trenér Denis PRECLIK
Bl Asistent trenéra FILOUS Jifi Asistent trenéra Sebastien BOHM Asistent trenéra Pavel OSMANCIK Asistent trenéra KUBICKOVA Adéla
den Cas misto den Cas Cinnost misto den Cas Cinnost misto den Cas Cinnost misto

9.12.| PO PO | 17.30-19.00 T UMT PO | 17.30-19.00 T) UMT PO | 17.30-19.00 T UMT + hala
0.12) OT ot ot ur
11.12] ST ST | 17.30-19.00 T) UMT sT | 17.30-19.00 T) UMT ST 17.30-19.00 T) UMT
12.12 CT ¢r| 17.30-19.00 T umMT C¢r| 17.30-19.00 T umMT C¢r| 17.30-19.00 T umMT
13.12) PA PA PA PA
h4.12] sO so so )
5.12] NE NE NE NE

PT  Postovytrénink | R, A Rychlost, Agility T Individualni trénink s sila Atletika TP tymové porada FCM Figh club Metropol

MH  Mald hra VH Velkd hra TE-TA Technicko-takticky trénink G Gymnastika K Kompenzace VIDEO videorozbor utkani GCM Gymnastické centrum Merkur




