
TÝDENNÍ PLÁN HŘIŠŤ SK DYNAMO AKADEMIE ČB 25.8. - 1.9.2025
DEN DATUM HŘIŠTĚ ČAS
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7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
1
2 U17,U16 Ženy

3 Focení akademie Focení akademie

4 WU18, WU15

UT U15, U14 U13, U12 U19, U18

UMT HALA
MALÉ HŘIŠTĚ WU13

MUT
WORKOUT

REGENERACE Regenerace - pouze bazén a káď
VIDEO MÍSTNOST Focení akademie Focení akademie
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HŘIŠTĚ 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
1
2 U19, U18 U19, U17 OP U7   SKD-Mokré (17.30)

3 Focení U23 U13, U12 Focení akademie U9, U8

4 U23 U14 U11, U10

UT U14 U16

UMT HALA
MALÉ HŘIŠTĚ U7, U6

MUT
WORKOUT

REGENERACE Regenerace

VIDEO MÍSTNOST U18 U16 U19 Focení U23 Focení akademie
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HŘIŠTĚ 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
1 B mužstvo U19, U18 PU U11, U10   SKD-LASK Linz (18.30)

2 U17, U16 PU U9   SKD-LASK Linz (18.30)

3
4

UT U18, U16 Ženy

UMT HALA
MALÉ HŘIŠTĚ WU18, WU15

MUT
WORKOUT

REGENERACE Regenerace

VIDEO MÍSTNOST U18 U19
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HŘIŠTĚ 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
1 U14 A mužstvo U9, U8, WU13

2
3 U11, U10

4 WU18, WU15

UT WU18

HALA
MALÉ HŘIŠTĚ U7, U6

MUT
WORKOUT

REGENERACE
VIDEO MÍSTNOST Seminář trenérů Akademie (15.00-20.00)



PÁ
T

E
K

29
.8

.2
02

5

HŘIŠTĚ 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14.30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
1 U19 U17

2
3
4 U18 U16 Ženy

UT U23 U13, U12

UMT HALA
MALÉ HŘIŠTĚ

MUT
WORKOUT

REGENERACE
VIDEO MÍSTNOST U19 U23 U16 U17
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HŘIŠTĚ 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
1
2 O pohár hejtmana - U11

3 O pohár hejtmana - U11

4
UT

UMT HALA
MALÉ HŘIŠTĚ

MUT
WORKOUT

REGENERACE
VIDEO MÍSTNOST
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HŘIŠTĚ 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
1 MU U18   SKD-Dukla Praha (12.45)

2
3 MU U23   SKD-Motorlet (17.00)

4 MU U16   SKD-Dukla Praha (10.30)

UT
UMT HALA

MALÉ HŘIŠTĚ
MUT

WORKOUT
REGENERACE

VIDEO MÍSTNOST

VENKOVNÍ UTKÁNÍ AKADEMIE ROZDĚLENÍ ŠATEN - UTKÁNÍ NA SLOŽIŠTI SLUŽBY SCM SLOŽIŠTĚ (12.00-19.30) KONTAKTY ÚDRŽBA SCM SLOŽIŠTĚ
pondělí 25.8.2025 OP U9   Rudolfov-SKD (18.00) úterý 26.8.2025 OP U7 - Mokré-šatna U12 pondělí VLČEK Jiří TRÁVNÍČEK Karel 723 162 122

středa 27.8.2025 PU U14,U13,U12   LASK Linz-SKD (18.30) středa 27.8.2025 PU U11,U10,U9 - LASK Linz U11-šatna U14, LASK Linz U10-šatna U12, LASK U9-šatna U12 úterý ŠTURMA Ladislav ŠTURMA Ladislav 777 887 301

pátek 29.8.2025 OP U8   Planá-SKD (16.30) sobota 30.8.2025 O pohár hejtmana - SKD, FC Táborsko-šatna U19, FC Písek, V. Plzeň-šatna U18 středa VLČEK Jiří PREININGER Jan 722 111 400

sobota 30.8.2025 MU U19,U17   Slavia Praha-SKD (11.00,13.15) Tempo Praha, Dukla Praha-šatna U13, Sparta Brno, FC Zlín-šatna U12 čtvrtek ŠTURMA Ladislav VLČEK Jiří st. 724 648 808

sobota 30.8.2025 MU ženy   Sigma Olomouc-SKD (13.00) FK Teplice, Hr.Králové-šatna U15, Bohemians Praha, Zbrojovka Brno-šatna U14 pátek VLČEK Jiří
sobota 30.8.2025 MU WU15   Slavia Praha-SKD (11.00) neděle 31.8.2025 MU U18,U16 - Dukla Praha U18-šatna U14, Dukla Praha U16-šatnaU13 sobota ŠTURMA Ladislav

neděle 31.8.2025 MU U13,U12   Mladá Boleslav-SKD (11.00) neděle 31.8.2025 MU U23   Motorlet-šatna U15 neděle VLČEK Jiří
neděle 31.8.2025 MU WU18   Jihlava-SKD (10.00)


